Politik & Wirtschaft

Klimawandel — was tun?

Open-Space-Format der Tauberphilharmonie als Start fiir Aktionen.

auberphilharmonie-Inten-

dant Johannes Mnich hat-

te es in der Vergangen-
heit immer wieder betont: Sein
,Haus" solle auch ein Ort des
Dialogs und der gesellschaftli-
chen Teilhabe sein. ,,Und eigent-
lich hiitte der Zukunftstag bereits
2020 stattfinden sollen“, merkte
er bei seiner kurzen Begriiffung
an. Corona hatte dem neuen For-
mat einen Strich durch die Rech-
nung gemacht. Bis jetzt, nun war
es so weit: Rund 150 Interessier-
te kamen nach Weikersheim:
von Frankfurt, Wertheim iiber
Bad Mergentheim bis Kirchheim
an der Jagst. Ihr Ansinnen, bei
der Premiere der Open Space
Konferenz zum Thema ,Klima-
wandel — Was tun?‘: mitzudisku-
tieren und sich aktiv zu beteili-
gen.

Das Prinzip
der Kaffeepause

Open Space Konferenz — was be-
deutet das? ,Die Idee geht auf
den US-Amerikaner Harrison
Owen zuriick”, erklirte Mode-
rator Thomas Rietschel. Dieser
habe nach der Auswertung ei-
ner scheinbar erfolgreich orga-
nisierten Konferenz festgestellt,
dass Teilnehmende den Pro-
grammpunkt ,Kaffeepause” im
Nachhinein als fiir sich am wert-
vollsten erachteten. Die Mog-
lichkeit und den Ort, an dem
sie ungezwungen {iber die The-
men sprechen konnten, die sie
am meisten beschiftigten. Die
Idee einer Open Space Konfe-
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VON LINDA HENER

Zukunft: Rund 150 Interessierte kamen nach Weikersheim, um verschiedenen Facetten der Frage
«Klimaschutz —Was tun?" nachzugehen.

renz ist es daher, dass Anwesen-
de die Themen selbst einbringen
und sich in Gruppen dazu aus-
tauschen, aber niemand an eine
Gruppe fest gebunden ist, viel-
mehr ,eine Tagung nach dem
Prinzip der Kaffeepause*.

Nach einem kurzen Vortrag von
Weikersheims  Biirgermeister
Nick Schuppert, der gleichzei-
tig Schirmherr der Veranstaltung
war, und einem Impulsvortrag
von Ann-Kathrin Murphy, Lei-
terin  Klimaschutzmanagement

beim Stadtwerk Tauberfranken,
stand das Mitmachen im Mittel-
punkt.

Thomas Rietschel bat die Teil-
nehmenden, sich im Foyer der
Tauberphilharmonie entlang ei-

ner Linie — von 0 bis 100 — zu
platzieren, um damit zu zeigen,
wie grofd ihre Angst vor dem Kli-
mawandel und seinen Folgen sei.
Der iiberwiegende Anteil stand
bei iiber 50, viele davon dufler-
ten sich besorgt fiir (ihre) Kin-
der und die junge Generation.

AnschliefSend ging es iiber zur
Themenwahl. Zur Verwunderung
von Thomas Rietschel gab es zii-
gig viele Themenvorschlige.
Mit dabei Bereiche wie Garten,
Streuobstwiesen,  Biodiversitit,
Wasser, Biirgerbeteiligung und
regionale wie kommunale Ver-
netzung, Energiemanagement,
konkrete Projekte wie der Kul-
turwald, Innovation und Techno-
logien mit Blick auf den Umwelt-
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schutz, demokratische Prozesse,
politische Ansitze wie ,,Gebote
statt Verbote oder zukunftsfzihi-
ger Haus- und Stidtebau.
Deutlich wurde beim Zukunfts-
tag: Kommunikation und vor al-
lem personlicher Meinungsaus-
tausch war vielen ein Bediirf-
nis, und das iiber jegliche Alters-
grenzen hinweg.

Der Klimawandel, der Planet
Erde als Heimat, das geht jeden
etwas an. Deshalb kinnten sol-
che Open Space-Veranstaltungen
ein ,,guter Startpunkt fiir weitere
gemeinsame Aktionen sein”, wie
es Moderator Thomas Rietschel
formulierte.

A www.tauberphilharmonie.de
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Auf der Schwelle zwischen Nacht und Tag ...

Es gibt Menschen, die entwickeln
bei seelischer Belastung korperliche
Missempfindungen oder Schmerzen.
Mit der Geflihlswelt sind sie wenig
vertraut. Wenn sie Besserung oder
Heilung anstreben, geht es darum,
im Korper nichts mehr Behinderndes
zu splren. Umso erfreuter war ich

Gertraud M. Hell
Psychotherapeutin, Coach,
Theaterpddagogin, Humortrainerin

beim Abschlussgesprach mit einem
Patienten, der von einem neu ent-
deckten Ddmmerzustand am Morgen
erzahlte: einfach nur daliegen, sich
genisslich strecken, die Warme und
Entspannung im Korper spiiren,
noch nichts miissen. Was fiir eine
umfassende Wahrnehmung! Kérper,
Geist und Seele stecken gleichsam
unter einer Decke!

In Bezug auf unseren Schlaf-Wach-
Rhythmus nehme ich ein ausgeprag-
tes Schwarz-WeiB-Denken wahr.
Wachsein heift aktiv und produktiv
sein, teilhaben, der Schlaf ist not-
wendiges Ubel. Méglichst rasch
sollen die Energiereserven aufgefiillt
sein. Viele neigen zum Anspruch

auf , First Quality”-Schlaf. Mehr-
faches kurzes Erwachen ist oft Grund
zum Monieren, kann auch schon

zur Einnahme von Medikamenten
flhren. Schlafen , wie tot", scheint
die Devise, tagliche ,Auferstehung”
als mach(t)bar. Jahreszeitlich bedingt
kommt die Friihjahrsmiidigkeit

INNOVATIONS- UND WIRTSCHAFTSFORDERUNG

dazu. Tipps, diese zu iiberwinden,
konkurrieren miteinander. Midig-
keit wird anndhernd mit Krankheit
gleichgesetzt.

Schauen wir auf den eingangs be-
schriebenen Dammerzustand als eine
eigenstandige Bewusstseinsqualitat.
Der Kérper im Ruhezustand, warm
ins Bettzeug eingehdillt, der Geist
mit den Trdumen der vergangenen
Nacht befasst. Das kann zunachst zu
Irritation, spéter zu Staunen fihren,
im besten Fall zu einem belebenden
Nachhall fiir unser Wachbewusst-
sein. Dann ist auch die Seele dabei
und profitiert in Dankbarkeit fiir den
unerschopflichen Reichtum, der sich
auftut, wenn wir gerade nicht , wie
ein Stein” schlafen. Das Erwachen
kann bdse sein, wie wir wissen,
warum sollten wir dann nicht den
Luxus kultivieren, zu ddsen, indem
wir in je eigenem Tempo und Aus-
fuhrlichkeit gegenwartige Sinnesein-
drlicke sammeln, wie das Befinden
unseres (noch entspannten) Korpers,
unser Geruch aus der Nacht, unser
Atmen, unser noch bruchstiickhaftes
Denken, unser erster Impuls, in den
Tag zu kommen. Ubrigens, laut
Hirnforschung profitieren wir von
einem entspannten, unfokussierten
Wachbewusstsein. Wenn wir ge-
rade nicht linear und scharf (nach-)
denken oder wahrnehmen, sondern
in unserer Aufmerksamkeit diffus
mit allen mdglichen Denk- und
Wahrnehmungsaspekten vernetzt
sind, kann sich die hochgeschatzte
Kreativitat bei uns einstellen. Wir
sind dann imstande, neu und Neues
zu denken, auf der Basis von bereits
Gewusstem und Erfahrenem. Privat
wie beruflich ist dies von Nutzen,

da es immer wieder gilt, gewohnte
Pfade zu verlassen und Krisen zu
meistern.

4 www.personalgesundheit.de
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