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Wieder vollere Betten

Das Gastgewerbe konnte im Sommer aufatmen, der Inlandstourismus boomt.

Die aktuellen Stufenregelungen haben wirtschaftliche Auswirkungen.

astronomie- und Beher-

bergungsbetriebe schau-

en auf einen erfolgreichen
Sommer zuriick: Der Umsatz im
Gastgewerbe ist im August 2021
gegeniiber dem Vorjahresmonat
um knapp sechs Prozent gestie-
gen. Wie das Statistische Bun-
desamt mitteilt, lag er damit real
noch rund 16 Prozent unter dem
Niveau des Februars 2020, dem
Monat vor Ausbruch der Coro-
na-Pandemie in Deutschland.
Auch in der Region konnen die
Akteure im Touristik- und Gast-
gewerbe wieder etwas aufatmen:
,Der August — und der Som-
mer im Allgemeinen — war fiir
die meisten unserer Beherber-
gungsbetriebe schon wieder na-
hezu auf Vorkrisenniveau, da vor
allem die inléindischen Touristen
auch in diesem Jahr unsere Re-
gion als Urlaubsregion entdeck-
ten“, fasst Armin Meiser, Vorsit-
zender des Dehoga-Kreisverban-
des Schwibisch Hall-Crailsheim,
zusammen. Das bestitigt das
Landratsamt Schwibisch Hall
mithilfe von Daten des Statisti-
schen Landesamtes: Fiir das Jahr
2019 wurden im August rund
27 700 Ankiinfte und 61 400
Ubernachtungen verzeichnet. Im
Vergleichsmonat 2021 waren es
rund 24 800 Ankiinfte und 58
400 Ubernachtungen.
Auch in den benachbarten Stid-
ten und Landkreisen ergibt sich
ein #hnliches Bild. So teilt das
Landratsamt fiir den Hohenlo-
hekreis mit: ,,Die Auslastung der
Betriebe lag im August 2019 bei
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Reisen: In den vergangenen Monaten machten viele Deutsche Urlaub im eigenen Land. Das kann in der

Region allerdings nicht ganz die Defizite durch fehlende Géste aus Ubersee ausgleichen.

31,9 Prozent und 2021 bei 30,3
Prozent.” Fiir Rothenburg fasst
Tourismusdirektor Jorg Christo-
phler zusammen: ,Die August-
zahlen sind fiir den deutschen
Markt hervorragend. Der Re-
kordmonat an deutschen Uber-
nachtungen im August 2020
wurde noch um 20 Prozent
tibertroffen.“ Da wurden insge-
samt rund 58 000 Ubernachtun-
gen in der Tauberstadt verbucht,
45 000 durch Giste aus dem In-
land. ,,Auch die Zahlen aus den
Nahmirkten wie den Niederlan-
den, Dinemark oder Belgien
sind ausgezeichnet. Im Falle Ro-
thenburgs kann das freilich nicht
den hohen Anteil an Uberseegiis-

ten kompensieren“, betont der
Tourismusdirektor.

AUSBLICK Die anhaltende Co-
rona-Pandemie macht den Aus-
blick auf die kommenden Mo-
nate schwierig, die aktuellen Re-
gelungen haben natiirlich wirt-
schaftliche Auswirkungen. Der
Dehoga Baden-Wiirttemberg teilt
mit: ,Zugangsbeschrinkungen
fiir Nicht-Immunisierte bedeuten
immer wirtschaftliche Verlus-
te fiir das Gastgewerbe, weil sie
das Gistepotenzial verkleinern.
Dies fiihrt nicht nur zu Riickgin-
gen bei spontanen Gastronomie-
besuchen, sondern auch zu Stor-
nierungen im Veranstaltungs-
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und Tagungsbereich. Die mit der
Warnstufe verbundenen Rege-
lungen treffen die Branche damit
deutlich hirter als die meisten
anderen Wirtschaftsbereiche.“
Eine weitere zentrale Heraus-
forderung bleibt der Mangel an
Personal. Die Lockdown-Phasen
haben viele Fachkrifte in ande-
re Wirtschaftszweige abwandern
lassen. Armin Meiser ist sicher:
,,Giste miissen sich insbesonde-
re bei kleineren Betrieben auf
zusitzliche Ruhetage und ein-
geschrinkte Offnungszeiten ein-
stellen, wenn sie es nicht sogar
schon so erlebt haben.“
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GenieBen Sie den Stress weg!

,Ich habe genug Stress im Job, da
machte ich nicht auch noch meine
Freizeit damit verbringen, den Stress
zu reduzieren”, sagte kiirzlich eine

Renate Siissenguth M.Sc.
Psychologin und Coach

Klientin, der ich versuchte, Atem-
{ibungen als Mittel gegen Stress im
Job beizubringen. Sie empfénde es
als entspannender, abends in Ruhe
Spaghetti Bolognese zu kochen

und dazu auch hin und wieder mal
ein Glas Wein zu genieBen. Dieser
Kommentar klingt simpel, doch die
guten Dinge sind auch oft einfach!
Kommt der Genuss nicht viel zu kurz
in unserer Gesellschaft? Eigentlich
ist es doch kein Wunder, dass wir
uns gestresst fiihlen, wenn wir uns
als Gesellschaft keine Zeit mehr fiir
genussvolle Momente nehmen!
Essen beim Fernsehen schauen,
Tiefkiihlware in den Ofen schieben,
im Discounter schnell zwischen

den Regalen hin und her rennen, je
billiger desto besser.

In unserem Nachbarland Frankreich
wiirde so etwas gedchtet werden.
Auch erfolgreiche Geschéftsleute
kommen dort in der Regel nicht auf
die Idee, ihr Essen vor dem PC hin-
unterzuschlingen oder im Gehen auf
dem Weg zur Bahn zu essen. Jeden
Mittag wird in Ruhe gegessen, saiso-

nal, regional, individuell. Bei Feiern
wird gelacht, auf die Wange gekisst
und Musik gemacht. Wenn wir
unsere Verwandtschaft in Frankreich
besuchen, dreht sich ein GroBteil der
Gesprache um Genuss: ,Schau mal,
diesen Parmesan hat er extra aus
Italien mitgebracht.” ,Heute Abend
ist auf dem Marktplatz wieder Musik
und Tanz, kommst du mit?" Man
schlendert in der Freizeit iber den
Flohmarkt, besucht Verwandte, fillt
sich beim Biirgermeister im Nachbar-
ort selbstgepresstes Walnussél ab.
Das Zeitgefiihl verandert sich, alles
wird ruhiger, entspannter und be-
wausster. Uber Stress brauchen wir da
nicht zu sprechen — hier haben Kor-
per und Geist das wohlige Gefhl, zu
,leben” statt zu , iiberleben”.

Nicht nur das bewusste Speisen ge-
hort zum Genuss, sondern auch, sich
Zeit fiir die einfachen Dinge des Le-
bens zu nehmen. In einer Schublade
herumkramen, ein bisschen zeichnen,
sich ein Bad einlassen, Musik horen,
einen tollen Anblick genieBen, mit
der Partnerin oder dem Partner mal
wieder innig schmusen. , Dolce far
niente”, das , stiBe Nichts-Tun",
nennen das die Italienerinnen. Doch
wie geht Genuss eigentlich? Es gibt
einfache Grundprinzipien: Genuss
braucht Zeit. Es ist schwer, unter Zeit-
druck zu genieBen. Genuss bedeutet
auBerdem nicht Vollerei, sondern
Qualitat: lieber zwei hochwertige
Pralinen statt eine Tafel Billigschoko-
lade. Genuss braucht auch Planung
oder Rituale. Daher stammt auch

der Spruch, Feste zu , feiern, wie

sie fallen”. Meine Frage an Sie ist
daher: Wenn Sie sich gestresst fiihlen
—wann haben Sie zuletzt so richtig
etwas genossen?
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